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Communiqué de presse

Premiére efficacité clinique de la prévention
du syndrome NASH chez 'lhomme
grace a I'extrait de Spiruline d’Algosource

e Desrésultats chez ’homme issus de I'étude SPIROX confirment les
études précliniques et les propriétés fonctionnelles et
thérapeutiques issues de la microalgue

e Des résultats publiés dans la revue scientifique Marine Drugs

Saint-Nazaire, 1* décembre 2022 - ALGOSOURCE, spécialiste de la recherche et de la
bioextraction industrielle des microalgues au service de la prévention santé (nutraceutique santé) et
d'accompagnement de traitement (nutraceutique clinique), annonce aujourd’hui une premiere
efficacité clinique dans prévention du syndrome NASH chez I'nomme, avec son produit
SPIRULYSAT®. Ces résultats nouveaux sont issus des analyses complémentaires réalisées sur son
étude clinique SPIROX.

Cette étude clinique de Phase |, randomisée et contrdlée contre placebo, en double aveugle, a évalué
I'efficacité d'une dose journaliere de 20 ml par jour de son extrait de Spiruline, SPIRULYSAT®, totum
bioactif concentré ayant gardé toutes les propriétés fonctionnelles et thérapeutiques issues de la
microalgue. Cette étude portait sur 40 personnes volontaires, hommes ou femmes, agés de 18 ans ou
plus, en situation de syndrome meétabolique, sans traitement meédical.

Les premiers résultats de I'étude (SPIROX) ont démontré I'activité antioxydante' de I'extrait, issu de sa
souche de Spiruline optimisée depuis 25 ans (Arthrospira platensis). Les nouveaux résultats ont été
obtenus par des analyses complémentaires spécifiques aux parametres du foie (ALAT, ASAT), et
sanguins (Triglycérides, GGT) pris en compte dans un indice global et d'évaluation normalisé de la
stéatose de cet organe :le FATTY LIVER INDEX (FLI). Ils comprennent aussi une analyse du microbiote
(ARN-16 S), et de la modulation de son activité par mesure des acides gras a chaine courte et des
biliaires (desoxycholique).

Les résultats publiés dans la revue Marine Drugs?, aprés révision par des pairs, démontrent une
variation statistiquement significative du FLI dans le groupe recevant l'extrait de spiruline. Une
protection du foie contre le développement de la stéatose hépatique non alcoolique est donc
observée. Ce résultat significatif est obtenu avec une trés faible dose d’extrait de spiruline, confirmant
sa trés grande activité, du fait du procédé d'extraction breveté d'AlgoSource.

T Etude pilote pour évaluer l'efficacité antioxydante d'un extrait a I'eau de spiruline sur le statut des LDL oxydés et
le métabolisme des lipides chez des sujets atteints du syndrome d'intoxication : Essais clinigues sur Syndrome:
Spirulysat®, Placebo - Registre des essais cliniques - ICH GCP

2 Koite, N.L.N.; Sanogo, N.I; Lépine, O.; Bard, J. - M,; Ouguerram, K.

Antioxidant Efficacy of a Spirulina Liquid Extract on Oxidative Stress Status and Metabolic Disturbances in
Subjects with Metabolic Syndrome. Mar. Drugs 2022, 20, 441. https://doi.org/10.3390/md20070441
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https://ichgcp.net/fr/clinical-trials-registry/NCT02817620
https://ichgcp.net/fr/clinical-trials-registry/NCT02817620
https://doi.org/10.3390/md20070441

Par ailleurs, l'analyse du microbiote montre que l'extrait assure la stabilité des populations
bactériennes, tout en modulant leur activité. Ainsi la concentration des acides biliaires est augmentée.
L'évolution de ces parametres est associée a une meilleure assimilation des graisses et une meilleure
gestion de leurs exces par I'organisme.

Khadija Ouguerram, Pr de Nantes Universités, du Centre de recherche en Nutrition Humaine,
explique : « Ces résultats sont un pas supplémentaire vers la confirmation de la capacité de I'extrait
de Spiruline d’AlgoSource a protéger I'organisme. lls confirment clairement les résultats obtenus en
étude pré-clinique et publiés dans les revues Nutrients (2019, 11, 194) et Arterioscler Thromb Vasc Biol.
(2021, 41, e512-e523»

Olivier LEPINE, Directeur Scientifique et Technique d’ALGOSOURCE, commente : « Ces résultats
nous permettent d’avancer concrétement vers la validation de notre extrait de Spiruline pour la
prévention de la stéatose non alcoolique du foie, en proposant des produits naturels efficaces a
toutes les populations a risque sur ce syndrome, en France et particulierement aux Etats-Unis. Les
brevets que nous avons obtenus sur cette application nous permettent d’entrer en discussion avec
des partenaires industriels capables de déployer rapidement un produit efficace dans plusieurs
territoires »

Les composés hydrosolubles extraits de la spiruline se retrouvent dans un totum appelé
SPIRULYSAT® qui contient un constituant important de I'algue bleu-vert Arthrospira platensis. Ce
constituant posséde d'importantes propriétés antioxydantes et de piégeage des radicaux libres, qui
offrent une protection contre le stress oxydant. Associé en particulier a certains polysaccharides
sulfatés de la Spiruline, ce totum contribue a une action synergétique sur I'organisme.

La stéatose hépatique non alcoolique, ou "foie gras" non alcoolique, est une maladie associée au
syndrome meétabolique (obésité abdominale, baisse des HDL, augmentation des triglycérides,
diabete, hypertension artérielle, etc.). Elle se caractérise par une accumulation de graisses dans le foie,
en dehors de toute consommation excessive d'alcool. Elle peut évoluer en stéato-hépatite non
alcoolique.

Les stéatopathies métaboliqgues ou Non Alcolohic Fatty liver diseases (NAFLD) deviennent dans le
monde la premiéere cause de maladies chroniques du foie et de ce fait un véritable probléme de santé
publique. Les NAFLD regroupent un spectre de maladies hépatiques : elles vont de |la stéatose simple
a la stéatohépatite (Non Alcoholic SteatoHepatitis, NASH) qui est associée au risque d’évolution vers
la fibrose hépatique, la cirrhose et le carcinome hépatocellulaire.

L'incidence de la stéatose hépatique métabolique est en hausse dans la plupart des pays occidentaux
en lien avec I'épidémie de surpoids et d'obésité. On estime que 25 % de la population mondiale aurait
une NAFLD et 1,5 a 6,5% une NASH.

La prochaine étape est une étude confirmatoire permettant de confirmer clairement les résultats de
la premiere étude clinique. Le protocole de cette étude est maintenant révisé pour atteindre la
puissance statistique nécessaire avec le nombre de sujets optimum. Il doit démarrer au premier
trimestre 2023. Elle aura pour objectif de finaliser le dosage du produit pour obtenir un produit
concentré spécifique a l'application NASH.

L'objectif secondaire portera sur des parameétres liés a la gestion du risque cardiovasculaire dont les
mécanismes d’action sont proches.

SPIRULYSAT® dans sa version NASH pourra ainsi étre proposé en nutraceutique clinigue, aux
professionnels de santé en recherche de solution pour leurs patients a risque de développer une
stéatose.

A PROPOS DE SPIRULYSAT ®

SPIRULYSAT® est un totum des composés hydrosolubles extrait de la souche de spiruline dite
Arthrospira Platensis d'ALGOSOURCE, sous leur forme native quaternaire, non dénaturée grace aux
procédés de bioextraction. Son mode d'administration (posologie, durée du traitement) est de 2
ampoules par jour diluée dans un verre d'eau ou pure.

2/3



A PROPOS D'ALGOSOURCE

Créée en 2012 et implantée sur trois sites en Pays de Loire, Assérac, Saint-Nazaire et Guérande,
ALGOSOURCE est une entreprise innovante spécialiste de la nutraceutique engagée dans la
Prévention Santé (nutraceutique santé) et 'accompagnement des thérapies (nutraceutique clinique).
ALCOSOURCE a développé une approche innovante de bioextraction végétale sans solvant et a froid
des substances les plus actives des microalgues. La Société bénéficie de presque 30 ans d'expérience
dans la récolte et I'extraction des microalgues grace a ses équipes de recherche, et de partenariats
privilégiés avec Nantes Université (laboratoire GEPEA) et des laboratoires Européens via des projets
de recherche collaboratifs (FP7, H2020).

Sous I'égide d'un Comité Scientifique et Innovation réunissant les chercheurs et médecins francais les
plus spécialisés dans les microalgues et leurs applications, ALCOSOURCE développe le potentiel le
plus performant des microalgues au bénéfice de la santé de 'Homme.
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